
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
 (*)  ΚΙΝ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/Φ

ΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ 6974 387824 2106813112

andreanidisp@gmail

.com

(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΒΑΘΜΙΔΑ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

2 ΓΚΟΥΒΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

3 ΣΟΥΡΜΕΝΙΔΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

4 ΔΑΦΝΗΣ ΠΙΠΙΝΗΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

5 ΚΑΠΕΛΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

6 ΒΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

7 ΜΕΛΕΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

8 ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

9 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

10 ΚΑΜΠΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

11 ΚΑΜΠΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

12 ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

13 ΑΝΤΖΟΥ ΧΡΥΣΟΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

14 ΠΥΘΑΜΙΤΣΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

15 ΚΟΥΔΟΥΝΑΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

16 ΠΑΠΠΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

17 ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

18 ΚΡΑΒΒΑΡΙΤΗΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΩΣ ΈΝΑ 

ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ Η 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΑΥΤΌΝ ΚΑΙ Η ΜΥΗΣΗ 

ΣΤΑ ΙΔΕΩΔΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ/ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΑΠΩΤΕΡΟ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΝΟΟΤΡΟΠΙΩΝ (π.χ. antibuling 

νοοτροπία, αποδοχή του διαφορετικού, 

σεβασμός του άλλου, ευγενής άμιλλα κτλ) 

ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΝΑ 

ΓΙΝΟΥΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ

(3)

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΡΑΤΕ (ΕΛ.Ο.Κ.)

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:andreanidisp@gmail.com
mailto:andreanidisp@gmail.com


19 ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

20 ΚΕΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

21 ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

22 ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

23 ΤΑΝΟΥΡΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

24 ΑΕΤΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

25 ΔΕΡΜΑΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

26 ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

27 ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

28 ΠΛΑΣΤΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

29 ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

30 ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

31 ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑ ΑΝΤΙΓΟΝΗ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

32 ΦΟΥΡΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

33 ΜΠΑΣΟΥΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

34 ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

35 ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

36 ΜΠΟΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

37 ΣΟΥΛΤΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

38 ΧΟΥΡΔΑΚΗ ΑΝΝΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

39 ΑΓΑΘΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

40 ΓΑΤΣΑΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΛΛΟΠΟΝΗΣΟΥ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΩΣ ΈΝΑ 

ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ Η 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΑΥΤΌΝ ΚΑΙ Η ΜΥΗΣΗ 

ΣΤΑ ΙΔΕΩΔΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ/ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΑΠΩΤΕΡΟ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΝΟΟΤΡΟΠΙΩΝ (π.χ. antibuling 

νοοτροπία, αποδοχή του διαφορετικού, 

σεβασμός του άλλου, ευγενής άμιλλα κτλ) 

ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΝΑ 

ΓΙΝΟΥΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ



41 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

42

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛ

ΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

43 ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

44 ΓΡΗΓΟΡΕΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

45 ΜΠΑΡΜΠΟΥΤΣΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

46 ΑΘΑΝΑΣΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

47 ΚΑΤΣΑΝΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

48 ΤΣΑΚΜΑΚΙΔΟΥ ΟΛΓΑ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΡΙΑ

49 ΚΡΙΣΙΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

κλάδου ΠΕ11

50 ΣΤΑΥΡΙΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΑΤΕ ΩΣ ΈΝΑ 

ΕΛΚΥΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΠΟΥ ΕΧΕΙ Η 

ΕΝΑΣΧΟΛΗΣΗ ΜΕ ΑΥΤΌΝ ΚΑΙ Η ΜΥΗΣΗ 

ΣΤΑ ΙΔΕΩΔΗ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ/ 

ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ ΜΕ 

ΑΠΩΤΕΡΟ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ, ΣΤΑΣΕΩΝ 

ΚΑΙ ΝΟΟΤΡΟΠΙΩΝ (π.χ. antibuling 

νοοτροπία, αποδοχή του διαφορετικού, 

σεβασμός του άλλου, ευγενής άμιλλα κτλ) 

ΟΙ ΟΠΟΙΕΣ ΒΟΗΘΟΥΝ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΝΑ 

ΓΙΝΟΥΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ


